
En raison du marché de Noël de Mouvaux ,
certains cours seront déplacés du 27/11 au 29/11

Salle Bercker rue de Tourcoing à Mouvaux

bodyzen Hall Bercker

gym dynamqiue Hall Bercker

9h10h   10h10                        

gym dynamique
Hall Bercker

10h15  11h15                  

gym senior
Hall Bercker

stretching 9h  
1er étage Jean 

Richmond

qi gong inchangé

vendredi                             

30 novembre
renfo Hall Bercker

jeudi                               

28  novembre

mercredi                               

27 novembre


